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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА СОСТАВЛЕНА НА ОСНОВАНИИ: 

1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ; 

2. Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» от 21.11.2011 N 323-ФЗ; 

3. Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

от 24 марта 2025 г. № 266 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным     программам»; 

4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 июня 

2026 г. № 581н "Об утверждении типовой дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации по специальности "Остеопатия"; 

5. Приказа Министерства здравоохранения РФ от 2 мая 2023 г. N 206н «Об 

утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам с высшим образованием»; 

6. Приказа Минобрнауки России от 25.08.2014 г. N 1095 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.52 Остеопатия (уровень подготовки кадров высшей квалификации)»; 

7. Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 2 июня 2021 г. № 

358н «Об утверждении профессионального стандарта «Врач-остеопат». 

  



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ МОДУЛЯ 

Цель модуля: – формирование у обучающихся системы знаний, умений, 

навыков (опыта деятельности) частных вопросов в 

актуальных вопросах интегративного и 

междисциплинарного подхода при оказании медицинской 

помощи по профилю "остеопатия" 

Задачи модуля: сформировать объем базовых, фундаментальных медицинских знаний, 

формирующих профессиональные компетенции врача-остеопата и 

способного успешно решать свои профессиональные задачи, в том 

числе: 

- Междисциплинарное взаимодействие с врачами-специалистами при 

оказании медицинской помощи пациентам с соматической 

дисфункцией 

- Остеопатия в медицинской реабилитации 

- Профилактическая направленность остеопатической коррекции 
2. МЕСТО МОДУЛЯ В СТРУКТУРЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Изучение модуля предполагает предварительное освоение дисциплин учебного 

плана: Модуль 1. Актуальные вопросы оказания медицинской помощи населению по 

профилю "остеопатия"; Модуль 2. Современные тренды в методологии остеопатии; 

Модуль 3. Актуальные вопросы клинической остеопатии; Модуль 4. Частные вопросы 

остеопатии. 

Изучение модуля является предшествующим для освоения следующих 

модулей / прохождения практик: Модуль 6. Современные технологии оказания 

медицинской помощи в экстренной форме; Модуль 7. Практика. 

 
3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ МОДУЛЯ 

В результате освоения дисциплины, обучающиеся должны овладеть следующими 

компетенциями: 

Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, 

соответствующих компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

ПК-2. Способен при 

оказании медицинской 

помощи по профилю 

"остеопатия" назначать и 

проводить лечение 

пациентов методами 

остеопатической 

коррекции, 

контролировать его 

эффективность и 

безопасность 

2.з1. Действующие нормативные 

правовые акты, 

регламентирующие оказание 

медицинской помощи 

населению, включая порядки 

оказания медицинской помощи 

по профилю "остеопатия" в части 

лечения пациентов с 

соматической дисфункцией 

методами остеопатической 

коррекции. 

2.з2. Актуальные клинические 

рекомендации при оказании 

медицинской помощи в части 

лечения пациентов с 

соматической дисфункцией 

методами остеопатической 

коррекции. 

2.з3. Современные методы 

лечения соматических и 

инфекционных заболеваний у 

пациентов с соматической 

2.у1. Определение тактики лечения 

пациентов с соматической дисфункцией 

методами остеопатической коррекции 

соматических дисфункций. 

2.у2. Определение медицинских 

показаний и медицинских 

противопоказаний для проведения 

пациентам с соматической дисфункцией 

остеопатической коррекции 

соматических дисфункций. 

2.у3. Обоснование схемы лечения, плана 

и тактики остеопатической коррекции 

выявленных соматических дисфункций с 

учетом остеопатического заключения. 

2.у4. Проведение пациентам с 

соматической дисфункцией с учетом 

индивидуальных особенностей в 

зависимости от состояния тканей 

организма остеопатической коррекции 

соматических дисфункций; глобальных 

ритмогенных; глобальных 

нейродинамических; региона головы; 



Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, 

соответствующих компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

дисфункцией, в том числе 

немедикаментозные. 

2.з4. Абсолютные и 

относительные медицинские 

противопоказания для 

проведения остеопатической 

коррекции пациентам с 

соматической дисфункцией. 

2.з5. Современные методы 

остеопатической коррекции 

соматических дисфункций: 

глобальных биомеханических; 

глобальных ритмогенных; 

глобальных нейродинамических; 

региона головы; региона шеи; 

региона грудной клетки; региона 

поясничного отдела; региона таза; 

региона верхних конечностей; 

региона нижних конечностей; 

региона твердой мозговой 

оболочки; региональных 

нейродинамических; локальных 

верхних конечностей; локальных 

нижних конечностей; локальных 

костей и сочленений таза; 

локальных соматических 

дисфункций грудной клетки; 

локальных краниосакральной 

системы и органов головы; 

локальных нервной и 

эндокринной систем; локальных 

внутренних органов. 

2.з6. Актуальные вопросы 

остеопатической коррекции 

соматических дисфункций у 

пациентов с соматической 

дисфункцией разных возрастных 

групп. 

2.з7. Медицинские показания и 

медицинские противопоказания 

для выполнения методов 

остеопатической коррекции при 

заболеваниях и (или) состояниях 

у пациентов с соматической 

дисфункцией; костно-мышечной 

системы; сердечно-сосудистой 

системы; пищеварительной 

системы; женских половых 

органов; мужских половых 

органов; желез внутренней 

секреции; центральной нервной 

системы; периферической 

нервной системы. 

2.з8. Современные способы 

региона шеи; региона грудной клетки; 

региона поясничного отдела; региона 

таза; региона верхних конечностей; 

региона нижних конечностей; региона 

твердой мозговой оболочки; 

региональных нейродинамических; 

локальных верхних конечностей; 

локальных нижних конечностей; 

локальных костей и сочленений таза; 

локальных соматических дисфункций 

грудной клетки; локальных 

краниосакральной системы и органов 

головы; локальных нервной и 

эндокринной систем; локальных 

внутренних органов. 

2.у5. Наблюдение, контроль состояния 

пациентов с соматической дисфункцией 

в ходе лечения методами 

остеопатической коррекции. 

2.у6. Сочетание остеопатической 

коррекции с другими методами лечения 

пациентов с соматической дисфункцией. 

2.у7. Профилактика или корректировка 

побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших у 

пациентов с соматической дисфункцией 

в результате лечения методами 

остеопатической коррекции. 

2.у8. Оценка и контроль эффективности 

и безопасности остеопатической 

коррекции соматических дисфункций 

для пациентов с соматической 

дисфункцией. 

2.у9. Мониторинг заболевания и (или) 

состояния пациентов с соматической 

дисфункцией, корректировка плана 

лечения методами остеопатической 

коррекции в зависимости от 

особенностей течения. 

2.у10. Оказание медицинской помощи 

при неотложных состояниях у пациентов 

с соматической дисфункцией, в том 

числе в чрезвычайных ситуациях. 



Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, 

соответствующих компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

предотвращения и (или) 

коррекции осложнений, 

побочных действий, 

нежелательных реакций, в том 

числе серьезных и 

непредвиденных, возникших у 

пациентов с соматической 

дисфункцией при проведении 

лечения методами 

остеопатической коррекции. 

2.з9. Медицинские показания и 

современные методы оказания 

медицинской помощи пациентам 

с соматической дисфункцией в 

неотложной форме. 

ПК-3. Способен при 

оказании медицинской 

помощи по профилю 

"остеопатия" проводить 

медицинскую 

реабилитацию пациентов 

методами 

остеопатической 

коррекции соматических 

дисфункций 

3.з1. Действующие нормативные 

правовые акты, 

регламентирующие оказание 

медицинской помощи по 

профилю "остеопатия" в части 

проведения медицинской 

реабилитации пациентов с 

соматической дисфункцией 

методами остеопатической 

коррекции соматических 

дисфункций. 

3.з2. Современные возможности 

остеопатической коррекции 

соматических дисфункций. 

3.з3. Медицинские показания и 

медицинские противопоказания к 

проведению остеопатической 

коррекции на этапе медицинской 

реабилитации пациентов с 

соматической дисфункцией. 

3.з4. Актуальные вопросы 

проведения медицинской 

реабилитации пациентов с 

соматической дисфункцией с 

использованием методов 

остеопатической коррекции при 

заболеваниях: костно-мышечной 

системы; сердечно-сосудистой 

системы; пищеварительной 

системы; женских половых 

органов; мужских половых 

органов; желез внутренней 

секреции; центральной нервной 

системы; периферической 

нервной системы. 

3.у1. Оценка необходимости, 

целесообразности, своевременности 

проведения остеопатической коррекции 

при реализации мероприятий по 

медицинской реабилитации пациентов с 

соматической дисфункцией. 

3.у2. Проведение мероприятий по 

медицинской реабилитации пациентов с 

соматической дисфункцией с 

использованием методов 

остеопатической коррекции при 

заболеваниях: костно-мышечной 

системы; сердечно-сосудистой системы; 

пищеварительной системы; женских 

половых органов; мужских половых 

органов; желез внутренней секреции; 

центральной нервной системы; 

периферической нервной системы. 

3.у3. Оценка эффективности, 

безопасности и результатов 

остеопатической коррекции 

соматических дисфункций при 

реализации мероприятий по 

медицинской реабилитации пациентов с 

соматической дисфункцией. 

ПК-4. Способен при 

оказании медицинской 

помощи по профилю 

4.з1. Актуальные вопросы 

здорового образа жизни, методы 

его формирования. 

4.у1. Разработка рекомендаций по 

здоровому образу жизни, режиму 

отдыха, режиму дня, двигательной 



Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, 

соответствующих компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

"остеопатия" проводить 

мероприятия по 

профилактике 

заболеваний методами 

остеопатической 

коррекции соматических 

дисфункций, 

формированию здорового 

образа жизни, санитарно-

гигиеническому 

просвещению населения 

4.з2. Актуальные вопросы 

профилактики заболеваний и 

осложнений. 

4.з3. Актуальные вопросы 

адаптации и регенерации; 

современные механизмы 

адаптаций. 

4.з4. Современные формы и 

методы санитарно-

просветительной работы по 

формированию элементов 

здорового образа жизни среди 

пациентов с соматической 

дисфункцией (их законных 

представителей) и медицинских 

работников. 

4.з5. Современные возможности 

остеопатической коррекции 

соматических дисфункций при 

профилактике различных 

заболеваний и осложнений. 

4.з6. Современные методы 

эффективного общения с 

пациентами с соматической 

дисфункцией (их законными 

представителями). 

4.з7. Медицинские показания к 

введению ограничительных 

мероприятий (карантина). 

4.з8. Современные меры 

профилактики инфекционных 

заболеваний. 

4.з9. Актуальные вопросы 

проведения санитарно-

противоэпидемических 

мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции. 

активности. 

4.у2. Проведение санитарно-

просветительной работы по 

формированию здорового образа жизни. 

4.у3. Организация и проведение осмотра 

пациента с соматической дисфункцией, 

включая оценку соматического статуса, 

определение характера, степени 

выраженности соматических 

дисфункций и их прогностической 

значимости. 

4.у4. Проведение остеопатической 

коррекции соматических дисфункций 

для предупреждения развития 

заболеваний. 

4.у5. Разработка индивидуальных 

программ профилактики развития 

заболеваний, сочетающих 

остеопатическую коррекцию с другими 

методами профилактики. 

4.у6. Определение медицинских 

показаний к введению ограничительных 

мероприятий (карантина) и медицинских 

показаний для направления к врачу-

специалисту при возникновении 

инфекционных (паразитарных) болезней. 

4.у7. Проведение санитарно-

противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в 

том числе карантинных мероприятий 

при возникновении особо опасных 

(карантинных) инфекционных 

заболеваний. 

4.у8. Применение средств 

индивидуальной защиты. 

4.у9. Участие в обеспечении мер 

асептики и антисептики. 

 
4. РАЗДЕЛЫ МОДУЛЯ 

№ 

п/п 

Наименования 

модулей, тем, разделов 

практики 

 Количество часов (трудоемкость)   

всег

о 

в том числе по видам учебной деятельности 

лекции занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, практикумы, 

лабораторные работы, 

коллоквиумы и иные 

аналогичные занятия) 

п
р

ак
ти

к
а 

ат
те

ст
ац

и
я 

всег

о 

в том числе 

практичес

кая 

подготовк

а 

возможно 

использов

ание ЭО и 

ДОТ 

5 Модуль 5. 6 6 0 0 0 0 0 



Актуальные 

вопросы 

интегративного и 

междисциплинарно

го подхода при 

оказании 

медицинской 

помощи по 

профилю 

"остеопатия" 

5.1 Междисциплинарное 

взаимодействие с 

врачами-

специалистами при 

оказании 

медицинской 

помощи пациентам с 

соматической 

дисфункцией 

2 2 0 0 0 0 0 

5.2 Остеопатия в 

медицинской 

реабилитации 

2 2 0 0 0 0 0 

5.3 Профилактическая 

направленность 

остеопатической 

коррекции 

2 2 0 0 0 0 0 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ 

№ 

п/п 

Наименование 

модулей, тем, 

разделов практики 

Содержание 

Коды 

формируем

ых 

компетенци

й 

5 Модуль 5. Актуальные вопросы интегративного и междисциплинарного 

подхода при оказании медицинской помощи по профилю "остеопатия" 

5.1 Междисциплинарно

е взаимодействие с 

врачами-

специалистами при 

оказании 

медицинской 

помощи пациентам 

с соматической 

дисфункцией 

Актуальные вопросы взаимодействия врача-

остеопата и врачей-специалистов при 

оказании остеопатической помощи пациентам 

с соматической дисфункцией при различных 

заболеваниях и (или) состояниях. Актуальные 

вопросы организации консультирования. 

Современные представления о консилиумах. 

Актуальные вопросы работы в 

междисциплинарных командах. Актуальные 

вопросы развития коммуникативных навыков 

общения. Актуальные вопросы оценки 

эффективности включения остеопатической 

коррекции в комплексное лечение пациентов с 

соматической дисфункцией. 

ПК-2, ПК-

3, ПК-4 

5.2 Остеопатия в 

медицинской 

реабилитации 

Актуальные вопросы организации 

медицинской реабилитации. Актуальные 

вопросы использования Международной 

ПК-3 



классификации функционирования для оценки 

эффективности медицинской реабилитации. 

Современные особенности медицинской 

реабилитации в клинической практике - 

работа с пациентами с различными 

нозологиями. 

5.3 Профилактическая 

направленность 

остеопатической 

коррекции 

Современные представления о здоровом 

образе жизни, принципах здорового образа 

жизни. Возможности включения 

остеопатической коррекции в 

профилактические программы. 

Эффективность остеопатической коррекции и 

ее профилактическая направленность. 

ПК-4 

 

Самостоятельная работа – не предусмотрена 
 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Литература 
№ 

п/

п 

Наименование источника Ссылка на источник 

1.  Дулаев, А. К. Деформации позвоночника : 

учебное пособие / А. К. Дулаев, Д. И. 

Кутянов, В. А. Мануковский. — Санкт-

Петербург : Фолиант, 2019. — 56 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/90209/de

tails 

2.  Дулаев, А. К. Аномалии развития и 

заболевания позвоночника : учебное пособие 

/ А. К. Дулаев, Д. И. Кутянов, В. А. 

Мануковский. — Санкт-Петербург : Фолиант, 

2019. — 48 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/90206/de

tails 

3.  Топографическая анатомия и оперативная 

хирургия : учебное пособие / Э. С. Кафаров, 

Т. С. Докаева, И. У. Вагабов, О. К. Зенин. — 

Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2025. — 191 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/152427/

details 

4.  Дулаев, А. К. Позвоночно-спинномозговая 

травма : учебное пособие / А. К. Дулаев, В. А. 

Мануковский, Д. И. Кутянов ; под редакцией 

В. Е. Парфенова, И. М. Барсуковой. — Санкт-

Петербург : Фирма «Стикс», 2018. — 48 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/120525/

details 

5.  Кабак, С. Л. Анатомия человека : учебник / С. 

Л. Кабак. — Минск : Адукацыя і выхаванне, 

2025. — 224 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/155308/

details 

6.  Ходасевич, Л. С. Анатомия мышечной 

системы : учебное пособие / Л. С. Ходасевич, 

А. В. Полякова. — Сочи : Сочинский 

государственный университет, 2023. — 52 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/150330/

details 

7.  Биллер, Х. Практическая неврология. Т.1. 

Диагностика / Х. Биллер. — Москва : 

Медицинская литература, 2026. — 505 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/156878/

details 

8.  Налобина, А. Н. Физическая реабилитация в 

детской неврологии : учебное пособие / А. Н. 

Налобина, Е. С. Стоцкая. — 2-е изд. — 

Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 189 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/108379/

details 



№ 

п/

п 

Наименование источника Ссылка на источник 

9.  Налобина, А. Н. Лечебная физическая 

культура и массаж в детской неврологии : 

учебное пособие / А. Н. Налобина. — 2-е изд. 

— Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 292 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/142079/

details 

10.  Первая помощь при неотложных состояниях : 

учебное пособие / И. Г. Труханова, Д. С. 

Зинатуллина, Ю. Г. Кутырева, Д. Ш. Музяев. 

— Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2025. — 145 с.  

https://www.iprbookshop.ru/books/147688/

details 

11.  Мугерман, Б. И. Физическая реабилитация 

детей с патологией опорно-двигательного 

аппарата : монография / Б. И. Мугерман, Д. Б. 

Парамонова. — Набережные Челны : 

Набережночелнинский государственный 

педагогический университет, 2021. — 295 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/125560/

details 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

7.1. Перечень программного обеспечения 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства: 

МойОфис Текст 

МойОфис презентация 

МойОфис Таблица 

7Zip 

Kaspersky Small Office Security 

Яндекс браузер 

Видеоредактор DaVinci Resolve 

Аудиоредактор Audacity. 

7.2. Электронная информационно-образовательная среда 

− http://web-apkipp.ru  

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

− доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), к 

изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам; 

− взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством телекоммуникационной 

сети "Интернет". 

7.3. Электронная библиотечная система 

−  http://www.iprbookshop.ru/ 

7.4. Информационно-правовой портал 

− https://www.garant.ru/ 

 

http://web-apkipp.ru/
https://www.garant.ru/

